
 

De tu interés 

 

A continuación te presentamos un interesante artículo de la herbolaria afrodisíaca. 

 

 

Damiana de California 

Nombre científico: Turnera diffusa 

 

 

Las hojas de Damiana contienen un aceite esencial rico en timol, cineol, p-cimol y alfa-pineno, 

también contiene el glucósido arbutina (un principio amargo) taninos y resina. Sus propiedades 

afrodisíacas no dependen de ninguno de estos compuestos sino de la combinación de todos 

ellos. A diferencia de otros estimulantes, su acción es suave y no crea adicción. 

 

Su principal indicación es la disfunción eréctil masculina pero actúa de manera superlativa 

también en la falta de deseo y el desinterés sexual en ambos sexos. 

 

La Damiana actúa de manera rápida y efectiva sobre los centros nerviosos, con una acción 

tónica general y particularmente sexual estimulando además los riñones (como diurético) y la 

vejiga, y de inmediato los mismos órganos sexuales. 

 

 

Sus beneficios son los siguientes: 

 

Tonificante nervioso: su uso da buenos resultados en casos de debilidad, agotamiento físico o 

intelectual y estrés. A diferencia de otros estimulantes, su acción es suave y no genera adicción. 

 

En ambos sexos tiene un efecto revitalizante y afrodisíaco: que a diferencia de otros 

estimulantes sexuales y tomándolo en la dosis indicada no tiene efectos secundarios 

conocidos. Se puede utilizar como auxiliar en caso de disfunción eréctil, eyaculación precoz y 

espermatorrea (derramamiento involuntario de semen). 

 

Estimulante de los órganos genitales: se ha comprobado que produce un aumento en el 

número y en la vitalidad de los espermatozoides. En la mujer regula el ciclo menstrual y estimula 

las funciones del ovario. 

 

Es un diurético suave: y puede servir como tratamiento para padecimientos tales como: astenia 

psico-física, depresiones, cistitis, uretritis, asma y bronquitis. También puede aliviar cefaleas y 

estimular el peristaltismo intestinal. 

 

Produce un efecto de relajamiento: que ayuda a disfrutar más de las caricias y el jugueteo 

sexual. 

 

Es una planta que genera una dosis de buen humor y deseo sexual, sólo resta probarla por 

aquellos que necesitan de sus extraordinarias virtudes. 



Y si quieres encontrar un producto que te proporcione los beneficios de la damiana recuerda 

que los puedes encontrar en... 

 

Cápsulas Reforzadas para el Hombre y Extracto para Dama 

 

 

Revive la pasión con este tratamiento mensual hecho a base de 

plantas medicinales y vitaminas, probadas científicamente para 

incrementar la habilidad sexual. 

 

  


