Ponle sabor

Consejos Seductores

El masaje erdtico es un buen aliado para seducir a tu pareja y encender la pasion, son ideales
para estimular 1os sentidos y aumentar las sensaciones.

Masaje en pareja

/. El hombre sentfado con la espalda derecha. La mujer coloca unas gotas de Aceite
para Masaje SXO y amasa los hombros, presionando suavemente la zona cercana al
cuello. Los aceites agregan voluptuosidad y suavidad al masaje.

2, Con las manos abiertas acaricia suavemente la espalda de arriba hacia abagjo.

3. Con las manos en puno hacer circulos pequenos en la zona lumibar.

4, El hombre se recuesta.

5. La muijer por detrds masajea con las yemas de los dedos el cuello y sostiene la nuca
en las palmas de las manos. Luego hace pequenos estiramientos del cuello y mueve
con suavidad la cabeza hacia un lado y hacia otro. Tratar de percibir amibos como
se afloja el cuello y ceden las tensiones.

6. Dar masaje a toda la cara. Dejarse llevar por la imaginacion, permitir que las manos
"hagan solas” el masaje. Dejarse llevar por lo que aparece, ser creativa.

/. Cambiar la mujer de lugar y amasar abdomen, caderas, piernas del companero.
8. Dar masaje a los pies uno a uno. Dejarse llevar por la imaginacion.

9. Siempre ser creativos, la creatividad nos hace sentir Unicos.

Dar y recibir masaje es una opcion al bienestar y una posibilidad inferesanfe de enconfrarse.



