Ponle sabor

Consejos Seductores

Para que una relacion de pareja funcione, debemos trabajaren los siguientes 10 elementos;
todos son totalmente imprescindibles.

Amor Duradero

1. La comunicacién: Es el ingrediente principal. Intenten expresar mas coémo se sienten vy
cudles son sus ilusiones, preocupaciones, alegrias y miedos.

2. La escucha: Es la otra cara de la comunicacion. Cuando tu pareja se abre ante ti, aunque
sea para decir una simpleza, para ella es muy importante que las escuches con atencion e
inferés, y que le permitas y le ayudes a que expreses sin miedo sus emociones. Conoce lo que
ella necesita para ser feliz y haz todo 1o posible por ddrselo con amor,

3. La comprensién: Nace de la comunicacion v la escucha. Si no hay comprension entre los
dos, no llegardn a ninguna parte. Es fundamental que haya afinidad, pero que comprendan
qgue el otro no debe comportarse Comao uno, ni pensar igual en todo.

4. El amor: Nunca debes olvidar que la base sobre la que surgid su relacion es justamente el
amor, un sentimiento que delbben demostrarse en todo momento, en las buenas y en las malas.

5. El ser amado: Es indispensable amar al otro, pero también dejar que nos ame. El amor debe
ser mutuo, un senfimiento para dar y recibir constantemente.

6. La sexualidad: La atraccion fisica es imprescindible para que dos personas tengan una vida
sexual placentera y creativa. El sexo no lo es todo, pero si es indispensable tener el suficiente
para estar unidos. Para ser felices, ambos deben disfrutar el sexo con la pareja, y debe ser algo
que los una y no que los separe. El equilibrio sexual no es facil de conseguir, pero nunca dejen
de intentarlo.

7. La confianza: Si no existe una total confianza en el otro, la relacidn no funcionard. Es
fundamental para que socialicen juntos y cada uno por separado, es decir, que frecuenten
juntos a sus amistades y familiares, pero también independientemente.

8. La libertad: Una pareja no es un confrato de esclavitud, sino de apoyo. Por lo tanto ser
tolerante con nuestra pareja y permitile tener sus momentos propios de soledad, reflexion,
infimidad o pasatiempos es muy positivo para la relacion. Esto los ayudard a que cada uno sea
independiente, pero siempre contando con la compania del otro.

9. El desarrollo en comun: Es necesario que tengan en comun la forma de pensar en general,
para gue asi puedan desarrollar juntos sus infereses y compartir los mismos objetivos personales,
tanto en el aspecto material (casa, trabajo, bienes, viajes) como en el espiritual (el sentido de
estar junfos, el sexo, el matrimonio, los hijos, la vida).



10. El desarrollo personal: No confundan el amor con la dependencia. Deben madurar como
pareja, pero también tienen derecho a desarrollarse individualmente, siempre que no lastimen
al ofro.



